
DaFangHoliday
8780 Valley Blvd Unit O, Rosemead, CA 91770
Tell: 626-381-9633、323-348-9476
Email： dafangholiday@gmail.com
从心发现！您身边的旅游，机票顾问！

台湾宝岛–-5天4夜環島豪华游
出发日期：每周一台北固定出發
收费：$580/大人、 $480/小孩（12 岁以下） 单人一房：$860
行程特色：

1、全程入住豪华五星级饭店，酒店内享用丰盛早餐；日月潭云品酒店、高雄汉来大饭店、台东知本老爷大酒店、

太鲁阁晶英酒店；一定让您度过一个难忘宝岛之旅。

2、行程中两晚五星酒店均提供天然温泉浴，让您的旅途更舒适；

3、畅游台湾精华景点：日月潭、太鲁阁、东海岸风景区、墾丁国家公园、佛光山。。。

4、提供双语贴心服务，无指定自费项目，让您越游越好玩！

第一天（周一）台北--日月潭 +天然溫泉 Meal: X (不含餐) Meal:Breakfast(早餐）
早上台北住宿飯店集合出發，驅車前往台灣中部的名勝地“日月潭國家風景區”。日月潭是台灣的水庫湖 泊型風景
區中最受矚目的湖泊，位於中台灣南投縣，海拔762公尺，全潭面積一百多平方公里，湖面周圍33公里，北半部形如
日輪，南半部形如月鉤，故而得名。我們將乘巴士參觀日月潭周圍的風景點文武廟、德化社、慈恩塔、玄奘寺等。
夜宿於日月潭.旅客可於飯店內享受天然溫泉。
To be picked up at lobby of hotel in Taipei City, we will drive to Sun Moon Lake which is located in the
middle of Taiwan and situated 762 meters above sea level in the lofty mountains of Central Taiwan. Tour
will stop at the famous Wenwu Temple, also known as Literature-Warrior Temple, dedicated to Confucius
as Master of Pen and to Kuan Ti as Master of Sword, Holy Monk Shrine and Ci En Pagoda. After touringround
Sun Moon Lake, check in hotel.Enjoy natural hot spring at the Fleur de Chine Hotel, Sun Moon Lake.You
can also enjoy the walking trails, biking, hiking or boating at the lake.

Hotel: Fleur De Chine, Sun Moon Lake – Mountain View (5*) or similar
住宿：日月潭 云品酒店（山景房）或同级

第二天（周二）：日月潭--佛光山--佛陀纪念馆--高雄 Meal:Breakfast(早餐）
早餐後，驅車前往南台灣佛教聖地 ─ 佛光山佛陀紀念館，占地總面積一百餘公頃，自安基至竣工,歷經九年，更有
所謂「前有八塔,後有大佛,南有靈山,北有祇園」的宏偉格局。是一座融和古今與中外、傳統與現代的建築，具有文
化與教育、慧解與修持的功能。您可以於館內自費品嚐素食午齋，而後繼續前往南台灣最大城、台灣最大商港，也
是台灣第二大都市 ─ “高雄”。晚上，我們將參觀六合夜市及愛河夜景。
Check out hotel, drive to Fo Guang Shan Buddhist Monastery, the most famous Buddhist sacred place of
southern Taiwan. Here you will learn about Buddhism during the monastery walking tour to visit “Buddha
Memorial Center” and communicate with some of the monks, nuns during the visit, there will be opportunity
to taste Buddhist vegetarian lunch (at your own cost). Continuously, we will drive to Kaohsiung City,which
is the second largest city of Taiwan. The tour will take you to Love River and Liuhe Night Market. Overnight
stay at Kaohsiung.

Hotel: Grand Hi-Lai Hotel, Kaohsiung (5*) or
similar

住宿：高雄 汉徕大饭店或同级
第三天（周三）：高雄 -- 墾丁-- 台東 (知本溫泉) Meal: Breakfast (早
餐)

早餐後，驅車前往墾丁，墾丁國家公園位於台灣南端恆春半島之南側，三面環海，是國內唯一涵蓋陸地與海域的國
家公園，也是台灣本島唯一的熱帶區域。我們將參觀貓鼻頭、鵝鑾鼻燈塔等風景區。下午驅車前往台東，途經南廻
公路，沿途欣賞南迴公路之美景。夜宿於台東知本。享受飯店內溫泉.
Morning tour to Kenting National Park, located at Taiwan’s southern tip and the 37 miles of coral-rimmed
shoreline along three sides of the park provide its main attractions. Stops will be made at Eluanbi light
house, Maobitou coastal scenic area and Longpan Park. Continuously we will drive to Taitung via Southern
Link Highway. Overnight stay at Zhiben.Enjoy natural hot spring at Hotel Royal Chihpen (ZHIBEN HOT SPRINGS)

Hotel: Hotel Royal Chihpen, Taitung (5*) or similar
住宿：台东知本老爷大酒店或同级

第四天（周四）：台東 (知本溫泉) -- 東部海岸 -- 花蓮 Meal: Breakfast (早
餐)

早餐後，驅車前往東部海岸國家風景區。東部海岸國家風景區位於花蓮、台東縣的濱海部份，綿亙於海岸山脈東側
以及太平洋之間，北起花蓮溪口，南迄小野柳風景特定區，擁有長達170餘公里的海岸線，是台灣面積最大的國家風
景區。東海岸地形結構以石梯坪、三仙台及小野柳三處景觀最具色。之後我們將繼續驅車前往花蓮，夜宿於花蓮。
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After breakfast, it will be an exciting East Coast National Scenic Tour. The East CoastNational Scenic
Area, known as "Taiwan's last unspoiled land", stretches 170 kilometers down the east coast of the island.
Weathering, erosion, and accumulation have produced a wide range of landforms here. Our tour will stop
at Siaoyeliou, Sansientai, Stone Steps, Caves of the Eight Immortals. Late afternoon, we will proceed
to Hualien for overnight stay.

Hotel: Silks Place Taroko (5*) or similar
飯店：太魯閣 晶英酒店 (五星級)

第五天（周五）花蓮 / 太魯閣 / 台北 Meal: Breakfast (早
餐)

早餐後，驅車前往太魯閣國家公園。太魯閣國家公園以雄偉壯麗、幾近垂直的大理岩峽谷景觀聞名。沿著立霧溪的
峽谷風景線而行，觸目所及皆是壁立千仞的峭壁、斷崖、峽谷、連綿曲折的山洞隧道，大理岩層和溪流等風光。行
程中，我們將途經九曲洞、慈母橋，途經九曲洞為太魯閣峽谷景致最美的一段，過了錐麓斷崖後，由於河谷的曲折
切割，使得峭壁深峽也彎曲多變，公路開鑿在山壁之間，曲折迂迴的在山洞中前進，彷彿有繞不完的彎路，因此取
名為「九曲洞」，參觀燕子口、長春祠、砂卡礑步道等風景區，砂卡礑溪十六公里的流路中，形成峻秀的峽谷，清澈
的溪水、美麗的岩石褶皺及蓊鬱的森林；步道沿途過去曾有多個原住民聚落，讓砂卡礑步道兼具景觀生態與人文之
美。午餐以後，參觀大理石工廠。下午驅車返回台北，沿途欣賞清水斷崖壯觀之美景。大約晚上六時左右抵達台北，
结束愉快的环岛之旅。
After breakfast, we will make a visit to Taroko National Park. Taroko Gorge is an exceptionally beautiful,
narrow raving created by the Liwu river which has cut deep into the mountains of solid marble. A road
carved into sheer walls of rock rewinding its way past forested peaks and cliffs towering thousands of
feet above it, while hundreds of feet below a river roars past gigantic marble boulders. Passing by Tunnel
of Nine Turns, Ci Mu Bridge, stops will be made at Swallow Grotto, Changchun Temple and Shakadang Trail.
We will then drive back to Taipei with a stop at Qingshui Cliff, drive through Syue-Shan Long Tunnel (12.9
Kms) to arrive at around 6 PM

行程备注：1、以上报价包含4晚五星级饭店住宿（两人一室），饭店内用早餐，中/英文导游，冷气巴士，行程

内所含之门票；

2、费用不包括司机、导游小费，午/晚餐，行程中私人消费等。

酒店及景点介绍：（见底面）

飯店資訊 ：
福华大酒店 Howard Plaza Hotel
台北市仁愛路三段 160 號, 大安区, 台北, 台湾 10657 电话：02-2700-2323

福华大饭店位于台北市交通最便利的东区，步行约7分钟即可抵达忠孝复兴、大安捷运站，饭店共有606间客房，装潢高贵优雅，全部採用红木家具，

并有10间中、西、日式料理餐厅，提供消费者全方位、高品质的服务与享受。饭店内的健身房、三温暖，优雅造型的户外泳池，供您閒暇时休息放

鬆、纾解压力。想要体验市区旅游，邻近饭店的中正纪念堂(Chiang Kai-Shek Memorial Hall)和士林夜市(Shihn Lin Night Market)都是最佳去处。

日月潭雲品酒店 Fleur de chine Hotel
南投縣魚池鄉日月潭中正路23號 +886-49-285-6788

位於日月潭畔，為日月潭國家風景區內第一家擁有天然溫泉SPA的國際觀光酒店。泉質屬鹼性碳酸氫鹽泉，PH值8.6，俗稱美人湯。 雲品酒店立於日

潭的北側半島上，全館面湖向皆以大型落地窗帷幕，直接引進日月潭自然美景，無阻隔的空間設計更提供旅客最大的視覺空間映像，讓貴賓們全天

候都能愉悅地擁抱大自然，享受大自然豐富多變的景貌。 全館設計特色是運用現代極簡之手法，讓人文生態與文化意涵融入景觀藝術，並將台灣特

有文化及自然資源融入每個室內空間，更規劃無微不至的貼心服務，提供貴賓另一種全新的頂級休旅選擇。

高雄漢來 Grand Hi Lai Hotel
高雄市前金區801成功一路266號No.266, Cheng-kung 1st Rd., Kaohsiung City 801, Taiwan 886-7-216-1766

新古典主義瑰寶的漢來大飯店，座落於高雄繁華的商業中心。樓高186公尺，俯瞰大高雄全景，壯麗典雅的外觀，精緻豪華的內部裝璜，處處無微不

至的貼心服務，都是漢來大飯店希望為旅客在此停留時創造的美好經驗。

館內擁有隨處可見的藝術精品、540間舒適客房、13家中西日式餐廳、尊貴的國際商務俱樂部、全台最大的百貨公司、場地寬闊的宴會廳及功能完備

的會議中心，1000個停車位，個個高瞻遠囑的規劃，再再顯示漢來整合商業、休閒、娛樂、藝術與國際視野的能力。

知本老爺大酒店 Hotel Royal Chihpen
台東縣954卑南鄉溫泉村龍泉路113巷23號 +886-89-510666
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知本老爺大酒店座落於台東縣卑南鄉溫泉村的知本風景區內，此區內除了溫泉外，尚有峽谷、瀑布、森林遊樂區，是一個多元化的風景區，知本老

爺大酒店得天獨厚，挾天賦溫泉的自然條件，引進國際化休閒規劃理念，成為東台灣第一家國際級的溫泉渡假休閒旅館。本酒店各式客房共計183間，

均有大型景觀窗面向綠意盎然的山林景觀，飯店內亦有多項的休閒設施、室內外各型的溫泉浴場、專業的spa服務、精心料理的餐飲服務及完善的會

議設備，能使前來休閒渡假的客人真正的體驗知本老爺貼心真誠、以客為尊的優質感受!

太魯閣晶英酒店 Silks Place Taroko 花蓮縣秀林鄉天祥路18號 +886-3-8691155
以傲人之姿，座落於花蓮太魯閣國家公園境內山岳型的國際五星級渡假酒店，乃為晶華國際酒店集團旗下之飯店。

本飯店室內採現代中國風的設計風格，以山、水、石、木等元素作為妝點空間的點綴品，與大地共生共存共榮，營造低調、沉穩、高品味的渡假休

閒氛圍；全館擁有160間客房，規劃行館樓層與一般休閒樓層，旅人可依需求選擇合適下榻之客房；提供中西料理服務，廚藝團隊大量運用花蓮食材，

滿足您崇尚在地、美味與視覺等多重饗宴。

行程介绍：

行程介紹

日月潭國家風景區
台灣的水庫湖泊型風景區中應屬南投縣魚池鄉的日月潭最受矚目；全潭面積 827 公頃，湖面周圍約 33 公
里，北半部形如日輪，南半部形如月鉤，故而得名。日月潭的水源來自濁水溪上游，而濁水溪發源於合歡
山，故日月潭的源頭為合歡山。

最早日月潭只是個小湖泊，日治時代，為了發電所需，日人從濁水溪最靠近日月潭的武界處，攔砂截取濁
水溪流水，修築了一條 15 公里長的地下水道，穿過水社大山進到日月潭，淹沒眾多小山丘，而成今之泱
泱湖泊。由於台灣的水庫普遍利用溪流截堵成潭，水庫狹長，景觀單調，日月潭則是利用窪地注水成潭，

水域由山巒環繞，層層相夾，水道蜿蜒紛岐，遠觀近遊，處處是景。
由於它是國內少見的活水庫，水庫的水每日透過台電抽蓄發電循環使用，宛如活水，不但藻類植物不易滋
生，水質透明度佳，故能繁殖肉質鮮膩的曲腰魚、奇力魚與潭蝦。很多書上用水沙連形容日月潭，事實上

水沙連的範圍比現在日月潭來得大。「沙連」是以前- 5 -平埔族人對內山原住民的通稱，內山為一連串多
積水盆地群，日月潭湖泊即在其中，加水字於上，合稱「水沙連」，範圍相當於現在埔里、魚池、中明、水
社、頭社等地。海拔 748 公尺的中高度，造就日月潭宛如圖畫山水的氤氳水氣及層次分明的山景變化，唯
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能乘船遊
湖、親近潭水，才能完全體會日月潭之晨昏美景。

文武廟
文武廟位於日月潭北邊山腰處，其由來與日月潭興建史有關。西元 1932 年，日月潭建壩儲水後，當時潭
畔有龍鳳宮，北吉巷有益化堂兩廟，有鑑於潭水過高將漫淹二廟，於是決議遷廟，在地方人士的奔走下，

於西元 1934 年將兩廟合一，即為文武廟的前身。西元 1969 年文武廟重建，以「北朝式」格式建築，這
也就是今天文武廟所見之輝宏建築格局。文武廟形勢陡峻，依山勢而築，愈後愈高，莊顏雄偉。正門面臨
環湖公路，為墨綠色大理石牌坊，正面書曰「文武廟」，左右分題「崇文」「重武」，兩邊樑柱有黃杰先生題

書對聯一
幅「道貫古今德參造化」「惠昭日月義薄雲天」。拾階而上，為廟的廣場，一對棗紅色巨型
獅子抱球呼應，格外醒目。

廟的方位採「坐東向西」背山面湖，大有盡攬江山的磅礡氣勢。主要建築為"一埕二庭三殿"；台灣著名寺
廟大多採此佈局，是等級很高的廟宇佈局。進入廟埕視覺隨即被壯觀的前殿所吸引。前殿為樓閣式建築，
主要作祭祀之用，故稱「拜殿」；樓閣稱「水雲宮」，祀奉文武廟開基諸神。正殿主祀武聖關羽故名曰「武

聖殿」，正殿位居全廟正中，是文武廟群築中最大的建築，高度達 21 公尺，為正方型的殿堂，此佈局乃是
為彰顯帝君之神威。後殿主祀孔子，名為「大成殿」，故依儒教古制構築，與前兩殿有諸多的不同，其特色
是屋頂採用非常罕見的重檐廡殿式，是宮殿式建築的最高等級，以表徵孔子的至聖高貴。

玄奘寺
離開日月村(德化社)繼續往南走，約 4.8 公里處，可見到玄奘寺。該寺建於西元 1965 年，前臨拉魯島，

後依青龍山，地理風水稱該寺佔「青龍戲珠」寶地，廟分兩層，分別供奉玄奘舍利子與釋迦牟尼佛金身。
玄奘為唐朝高僧，受唐太宗之命前往印度取經，歷十餘年返國，著經綸六百五十餘部，與其弟子共譯 75 部，
得 1335 卷，對佛教在中國的發展貢獻卓著。中日戰爭期間，日人在南京掠走玄奘大師的靈骨，供奉在日

本琦玉縣慈恩寺，西元 1955 年，始迎靈骨回國，供奉於日月潭畔之玄光寺，西元 1965 年 11 月，玄奘
寺建成後，靈骨才遷迎入玄奘寺。
玄奘寺為一仿唐式建築，正方形的地磚散發著光滑與樸實感。寺內「國之環寶」匾額乃先總統 蔣公親題，

寺外大牆上，刻有玄奘西域遊行圖與碑文三座；左為日華親善紀念，中有大唐玄奘法師傳記，右則中日佛
教親善交流紀念碑。此外，門前尚有兩尊石像，殿前有大鼓一座，登梯而上可見供人敲槌之醒鐘。

日月潭慈恩塔
離開玄奘寺後，往月潭方向走約 600 公尺，可見一條斜坡岔路通往慈恩塔，自該塔停車場開始步行 500 公
尺的森林小徑，即到慈恩塔。此塔乃先總統 蔣公為感念母恩偉大而建於西元 1971 年元月，期以昭示國人，

克盡孝道，永懷慈恩。慈恩塔位於海拔 954 公尺的沙巴蘭山上，當初建塔時，所有建料均利用船運過月潭
水面，再用流籠送上山，工程相當艱巨，塔高僅 46 公尺，塔頂正好為海拔 1000 公尺。建成後，塔高聳
入天，儼然成為日月潭著名的地標建築。從慈恩塔最高層往拉魯島(原名光華島)瞭望，拉魯島、玄奘寺與

慈恩塔，約在同一條中軸線上，地形宛若是龍頭伸入潭中取水，拉魯島位於入水處，玄奘寺位於龍頭，慈
恩
塔則是龍之心臟部位。

慈恩塔入口大門處之「慈恩塔」匾額為先總統 蔣公親題，塔內有一口巨大的鎮塔銅鐘，該塔建成後即懸掛
至今。至於蔣母王太夫人靈位則奉於塔前之宮殿式別墅，而塔所在的山頂，空地與草坪廣大，並種了梅、
柏等花木，還有石桌、石椅供遊人小憩。佛光山 佛光山位於高雄市大樹區，是台灣最大的佛教道場，創辦

人為星雲法師，他為提倡『人間佛教』之道，於民國 56 年帶領弟子披荊斬棘，一磚一瓦建立起「佛光山」，
成為台灣信眾最多、最負盛名的聖地。但由於長年來前往參拜者眾多，嚴重影響僧眾清修，遂於民國 86 年
封山，謝絕觀光客進入，只有過年期間才短暫開放。最近佛光山為帶動南部地區繁榮和休閒文化的提升，

於 90 年元旦重啟山門，除周一外，每天都開放。佛光山除了最主要寺院建築外，最具特色的是大佛城，
為佛光山的地標，四周皆有 480 尊小型金身阿隬陀佛塑像圍繞，景象莊嚴。此外，佛教文物陳列館珍藏古
今各國文物多達數千件，有機會上山值得一觀。

農曆春節到元宵期間，為佛光山最熱鬧的季節，滿山掛滿花燈，入夜後一片燈海，好不熱鬧，- 6 -民眾可
把握此機會，上山賞燈參訪。
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愛河
愛河發源於高雄市仁武區，流經高雄市區，為高雄主要河川之一，全長約 16.4 公里，猶如城市的母親之

河。下游河岸整治而成河濱公園，是市區內散步休憩的好去處，也是端午節划龍舟與元宵節燈會的舞台。
過去由於工業污染與都市廢水排放不當，使得愛河因污染嚴重而惡名昭彰，但近年來經政府努力整治，並
陸續在河岸兩旁進行綠化，闢建休息設施方使愛河的浪漫風華得以重現。

愛河入夜以後沿著水面點點霓虹彩光，東西兩岸各具不同情調的"愛河曼波"與"黃金愛河"咖啡藝文廣場，
散發迷人的咖啡香及快慢交替的美妙樂音，令人不得放慢腳步而融入其中，讓港灣城市的水岸休閒風情，
為身心靈作徹底的放鬆

六合夜市
沒到過六合夜市，就不算真正去過高雄。

早在西元 1950 年，位於現在高雄市新興區大港埔附近的空地上，就開始聚集了許多小吃攤，漸漸的越來
越多，久而久之便形成以小吃聞名的「大港埔夜市」，之後逐漸擴大。轉變成為現在的六合夜市。六合夜市
距離高雄火車站不遠，沿著中山路直行約十餘分鐘後右轉至六合路便可到達。白天這裡是筆直的大馬路，

到了晚上便成為人來人往的熱鬧市集，以多樣化小吃聞名的「六合夜市」，最特殊的景觀是招牌林立的牛排
店及海產店，大大小小有 10 多家，主要賣點是平價、家庭式的牛排套餐。兩排攤位從山產、海產、特產
到冷飲、冰品等應有盡有，種類之多令人目不暇給，小吃口味之豐富為全台有名。而高雄市的特色木瓜牛

奶及鹽蒸
蝦更是你不可錯過的好味道。高雄市六合夜市成功塑造出國際級美食觀光夜市的整體形象，創造休憩、消
費新景點。在硬體規劃部份致力於結合高雄特有港都文化，有效的增進攤販及消費者對六合夜市的認同感；

在軟體上，凝聚整體攤販及管委會的向心力與行動力，並積極推廣統一制服與攤招，落實服務業『提昇顧
客滿意度』的經營理念，開創出一條康莊大道。近年來市政府更積極在具國際知名度的六合夜市辦「傳統
市集 YOUNG 起來」、「六合美食嘉年華」系列活動，擴大商圈的商機。

墾丁國家公園
「墾丁」名稱的由來是清光緒 3 年（西元 1877 年），清廷招撫局自廣東潮州一帶募集大批壯丁到此墾荒，

為紀念這些篳路藍縷、以啟山林的開「墾」壯「丁」，而將此地名為「墾丁」。墾丁國家公園位於台灣南端
恆春半島之南側，三面環海，是國內唯一涵蓋陸地與海域的國家公園，也是台灣本島唯一的熱帶區域。特
殊的地形、豐饒的動植物及獨特的民情風俗，不僅是保育、研究、環境教育的自然博物館，更是國民休閑

旅遊的怡情勝地。公園內精緻而多變的美景，如南仁湖、龍鑾潭、大尖石山、及船帆石，使墾丁成為國內
第一座公告成立的國家
公園。

墾丁既有豐富的自然資源、氣候溫暖、景致宜人且交通便利，每年都吸引約四百萬遊客到此感受自然體驗，
資源珍貴豐美。由於為熱帶性氣候，植物種類繁多，而且有許多具代表性，並需妥善照料的植物區。在如
此豐富的植物環境中蘊育了墾丁多樣化的野生動物，如梅花鹿、台灣獼猴、灰面鷲等，為墾丁的美景更添

生氣。到此觀星、聽濤，善用園區步道系統、遊客中心，擁有一趟知性、感性兼具的墾丁國家公園之旅。

鵝鑾鼻
「鵝鑾」為排灣族語「帆船」的音譯，這是因為該地附近有一塊狀似帆船的礁岩而得名，「鼻」則意指「突

出」，剛好此地屬於岬角地形，便取名為鵝鑾鼻，由於該處景致天成、風光迷人，便依原始地景闢建為鵝鑾
鼻公園。鵝鑾鼻公園佔地大約 59 公頃，僻處台灣最南端，並是太平洋與巴士海峽的分界點，為一處自然
景觀與人文景觀並置的休憩園區，被列為台灣八景之一。鵝鑾鼻全區為隆起的珊瑚礁地形，巨礁到處林立，

加上長期受到強風與海水的侵蝕，各種岩石景觀多不勝數，非非洞、古洞、幽谷、蠔豬石、擎天石、親吻
石等都是園區內著名的礁石奇景，光聽名字，就足夠引人尋思奇岩百態。 沿著規劃完善的人行步道繞行園
區，不時能在礁岩間、岩壁上發現處處繁生的林投、黃槿、象牙樹、山豬枷等熱帶植物，而且這些植物可

不寂寞，總有鳥蝶相伴，黑點大白斑蝶、黃裳鳳蝶、樹鵲、烏頭翁似乎也把這裡當作家園，鵝鑾鼻公園內
豐富的動植物生態也是相當可期。 除了自然生態，鵝鑾鼻公園內的文化遺跡也不少。園區內有座距今約
5,000 年前的史前遺址，屬於舊石器時代晚期的文化資- 7 -產，非常值得一探；被譽為「東亞之光」的鵝

鑾鼻燈塔起建於 1881 年（清光緒 7 年），當時為了防止原住民侵擾，特別將燈塔設計為砲壘型式，設有
砲台及槍眼，並於牆外挖設壕溝，並曾派武裝士兵守衛，是世界少有的武裝燈塔，現在已被規劃為史蹟保
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存區，也是不容錯過
的一站。

貓鼻頭
貓鼻頭位於台灣南端的西側岬角，正好處在台灣海峽與巴士海峽的分界點，由於沿岸有一塊自海崖崩落的
礁石，因形似一隻面海伏仆的貓，因此命名為貓鼻頭。貓鼻頭公園全區是典型的珊瑚礁海岸侵蝕地形，剛
好面對迎風面造成海蝕作用旺盛，崩崖、海蝕礁柱、海蝕溝、海蝕洞、海蝕壺穴景觀豐富，是極佳的地形

教室。 從貓鼻頭遊客中心旁的人行步道來到天然觀景台，站在居高臨下的崩崖平台上，眼前是一幅碧天無
際水無涯的景色，雖然海水同一色，但左側是巴士海峽，右邊卻是台灣海峽，處於海之涯分界點的感覺是
相當奇妙的。 從這裡還可以遠眺恆春半島許多知名的秀麗景致，從平台左前方的陸岸開始起算，依序是三

台山、南灣、大山母山、小尖山、門馬羅山、大尖山、墾丁國家森林遊樂區、大灣、大圓山、小灣、船帆
石、香蕉灣海岸林、砂島、鵝鸞鼻，站在貓鼻頭觀景台，能把這些美好風光通通收進眼底，可見貓鼻頭是
一處得天獨厚的賞景據點。 貓鼻頭鄰近海域有黑潮暖流經過，拜黑潮流經所賜，使海溫得以維持在 21℃

至 30℃之間，剛好適合許多海底生物在此繁生，海面下各式石珊瑚、軟珊瑚、熱帶魚、海鰻、貝蝦蟹目不
暇給；冬天正好是海藻的繁殖期，加上海水溫暖，所以在清澈的水岸邊，到處可見石蓴、紅藻、馬尾藻等
綠綠褐褐的藻類植物，與其他

海洋生物及珊瑚礁石相襯為極富特色的海岸景觀。

東部海岸國家風景區
東部海岸國家風景區位於花蓮、台東縣的濱海部份，綿亙於海岸山脈東側以及太平洋之間，北起花蓮溪口，
南迄小野柳風景特定區，擁有長達 170 餘公里的海岸線，是台灣面積最大的國家風景區。東海岸地形結構
以石梯坪、三仙台及小野柳三處景觀最具色。秀姑巒溪瑞穗聞名全台，也是夏日旅遊的熱門地方。區內可

以從事泛舟、賞鯨、潛水等活動，獨特海岸地形與生態與豐富的原住民文化，交織出東部海岸的迷人風華。
東部海岸地區是菲律賓海板塊與歐亞大陸板塊碰撞後，引發之陸生運動所形成的陸地，加上河流及海浪之
侵蝕作用，陡起陡落的山巒與峽谷，曲流、河階等地形；在海岸地區則雕鑿出變化多端的珊瑚群礁和海蝕

地貌，構成磅礡動人的地景。由火山島弧推擁而成的海岸山脈，為呂宋火山島弧北延的部分，由島弧安山
岩質岩漿凝固而成的中新世至上新世火山岩與含火山源的海相沉積岩所組成不僅火成岩的地質結構異於中
央山脈，其地形更是險峻中帶著靈氣，地理景觀獨特秀麗。花蓮溪到卑南溪間的花東海岸，則分佈有海岸

階地、沙灘、礫石灘、礁岸、離岸島、海岬和海蝕平台、海蝕洞、海蝕溝等海蝕地形，並在板塊持續擠壓
的影響下，陸地隆升，地形相當發達，是一處地理學的天然教室.

太魯閣國家公園
太魯閣國家公園成立於民國 75 年（1986 年），橫跨花蓮、南投及台中。太魯閣國家公園以雄偉壯麗、幾
近垂直的大理岩峽谷景觀聞名。沿著立霧溪的峽谷風景線而行，觸目所及皆是壁立千仞的峭壁、斷崖、峽

谷、連綿曲折的山洞隧道，大理岩層和溪流等風光。四百萬年前，菲律賓海洋板塊與歐亞大陸板塊碰撞而
成台灣，慢慢降起的中央山脈表層岩層受到風化侵蝕作用而剝離，大理岩因而露出地表。這些大理岩受到
立霧溪長期侵蝕下切作用與地殼不斷隆起上升，形成幾乎垂直的 U 型峽谷。公園內巨峰林立，從清水到南

湖大山頂，落差達 3,742 公尺，造就了層次複雜的植物林相，並提供野生動物棲息活動的空間。瀑布是太
魯閣國家公園重要的景觀，從太魯閣口到文山間，瀑布相當多，最著名的要屬白楊瀑布、銀帶瀑布、長春
瀑布、綠水瀑布等，還有許多不知名的小流瀑。燕子口和九曲洞，是太魯閣峽谷最讓人心動的自然奇觀，

也是峽谷最窄的兩段，臨溪側闢有人行步道供遊客漫步欣賞。燕子口對岸大理石峭壁上可見到許多小洞穴，
每當春夏之際，常有小雨燕和洋燕在峭壁間穿梭鳴唱，或在洞穴內築巢，故而得名燕子口。而九曲洞「如
腸之迴、如河之曲」的隧洞景觀，遊客可沿迴轉曲折的半明半暗路線欣賞峽谷風光。此外，太魯閣牌樓是

一中國味十足的小型牌樓，為留影紀念的熱門景點；長春祠則為紀念開築中橫時所殉職人員，靜立蒼翠山
谷中，飛瀑流泉穿瀉而下，構成色調諧和的風景畫。開路英雄永伴青山綠水，英靈堪慰。

mailto:dafangholiday@gmail.com

