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2015 華人運動大會 

簡美雪報導 

 

     
  

捷報!! 祝賀本校友會勇奪團體總冠軍!! 

 

 

各位親愛的校友們: 

 

第31屆金山灣區華人運動大會，於 7 月 25 日在庫比蒂諾高中 (Cupertino 

High School) 體育場盛大舉行。今年的主題是「華運飛羊，凝聚僑心，華運三

十一，人人得第一」。華運會在灣區已發展成海外最大的華人運動會之一，

繼續秉承增進華人健康的宗旨，是華僑重要的活動。共有一百多團體隊伍參

加入場分列式。 

為了讓更多的校友參加華運，從會長、副會長到負責本次活動的理事

們，在緊張的生活節奏中，全方位投入精力和時間努力籌備。幾個月來，我

們不厭其煩地通過各種渠道，打了無數次電話，通知校友們，鼓勵校友們支

持華運。我們不辭辛苦的開會討論決定比賽項目。政大團隊經過精心策劃，

我們總共有 60 多位校友帶著先生、太太、兒女、及朋友，浩浩蕩蕩，一起

熱烈參與華運會。校友們在陳萍會長率隊下，精神抖擻、昂首闊步的參加大

會開幕進場分列式。陳萍會長光榮地率領火炬隊跑步繞場，傳遞給華運會歷

任主委點燃華運聖火。她更被選上代表全體運動員在開幕式上莊嚴宣誓:

「願發揮運動精神，遵守大會一切規章，並服從裁判之判決。」這表明政大

選手在歷屆華運會中取得過傲人戰績，我們倍感光榮。 
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開幕式後，隨後展開了激烈的拔河、田徑等多項競爭比賽。我們很高

興這次有 45 位包括男女老少從 11 歲到 65 歲參賽選手，大家團結一致參加

競逐 58 項個人田徑賽 (男子及女子 60、100、200、 400、1,500、

5,000 公尺、跳遠、鉛球) 與團體田徑賽 (男子及女子 400 公尺接力) 以

及 6 隊拔河和 20 人大隊接力。參賽人數，是去年的 3 倍多。我們還有 10 多

位幫忙的義工及搖旗吶喊加油的啦啦隊。 

今年政大團隊是有史以來陣容最強大，參加人數為歷屆之最多。我們

共參加了 180 多人次田徑賽比賽項目。經過一番龍爭虎鬥，政大健兒發揮

「親愛精誠」的精神，和無比的耐力與堅強的意志力。表現亮眼，精采絕倫，

再創佳績。 我們的團隊總共勇得 144 面獎牌:60 面金牌、70 面銀牌、及 14

面銅牌。這包括了 24 面拔河金牌、24 面拔河銀牌、和 20 面大隊接力 (20

人) 銀牌。這是歷屆華運會中我們得獎最多的一次。我們團隊兵多將廣，銳

不可擋，大家同心協力，最後獲得輝煌的戰果，終於贏得團體總冠軍殊榮，

取得光榮的勝利。我們優秀的表現領先於各大院校，圓滿成功！可喜可賀！ 

這一次的華運會，大家犠牲週末假期，在百忙中抽空，花費了一整天

的時間參加。有好幾位校友，雖然身體不適，但是仍抱病參加比賽。我們集

合了校友的力量，也聯絡了大家的感情。老天爺很是幫忙，當天真是陽光普

照、風和日麗的好日子。校友會一如往年租了帳篷，讓大家有足夠的空間休
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息。我們準備了早點和豐富美味的午餐，不同風味的菜肉捲餅，還有茶葉蛋、

紅豆年糕、香蕉、又大又甜的西瓜、冰鎮綠豆湯、和運動飲料，給大家解渴，

為運動員們補充能量，加油打氣。  

期待已久的最有趣的拔河比賽開始了！我們組成了男子、女子及混合

組拔河各兩隊，以確認比賽不會因為沒有對手而被取消。拔河，一條麻繩的

拉鋸戰，考驗著雙方的意志力。若兩隊實力相當，互不相讓，必致針鋒相對，

難分高下。只見雙方隊員一個個摩拳擦掌，腳往前蹬著地，身體向後仰著，

雙手握緊繩子，卯足了勁拼命向自己方向拽繩子。隊員們一個個都憋得面紅

耳赤，齜著牙、咧著嘴在較勁著。此時雙方的啦啦隊，也齊聲吶喊助威，加

油聲震耳欲聾，比賽場立刻沸騰起來了。大家使出了全身的勁兒，手都拽紅

了。最後繩子中間的紅線被拉過來了，終於有一方獲勝了。  
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接著，個人賽跑與大隊接力比賽開始。我們的策略是接好棒、不跌倒、

全力以赴的跑、不管結果輸或贏。當槍聲一響，大家全力衝刺，拚命的奔跑，

選手們奮不顧身的往前衝，使出了渾身解數之力，為政大爭取榮耀。啦啦隊

們邊助跑，邊聲嘶力竭的喊叫著「政大加油！政大加油！」。我們今年特別

參加了 20 人大隊接力比賽。我們的隊伍包括自 11 歲到 65 歲，年輕一代和

老一代站在同一戰線。我們的對手都是十幾二十多歳的年輕人。雖然我們得

了銀牌，但是我們每一棒的付出都代表了政大一代接一代的傳承。我們是最

棒的！ 

 

進行了一整天，在最後的大隊接力結束後，華運會終於進入了尾聲，

圓滿落幕。大家拼老命比了一整天的賽，雖然汗流浹背、筋疲力盡，當掛滿

辛苦赢來的奬牌時，臉上卻都洋溢著驕傲得意、滿足快樂的笑容。我們很難

得地重溫了學生時代的那種歡樂溫馨的時光，讓彼此都度過了非常精彩過癮

的一天。相信在大家心中，都留下了一個永難忘懷的美好回憶。 
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我們非常高興有政大精英團隊為校友會增光。由衷感謝大家的團結參

與，努力付出，和支持奉獻。大家的表現令人讚賞，實在是太棒了! 讓我們

大家勤做運動，保持身體健康。藉由這個活動使我們政大校友們凝聚向心力，

交流感情。希望明年有更多的人一起來參加這意義深遠的華人運動大會，

透過競賽，鍛鍊身心。 

       

政大的攝影師們為大家拍攝了許多精彩的畫面。請到我們的網站「社

團相簿」頁面內,欣賞這些照片。 

 2015-07-25 華運會: 

http://www.ncuaanc.org/photos/?album=2015072502 

 2015-08-09 華運會慶功宴 – 團體總冠軍 

http://www.ncuaanc.org/photos/?album=2015080902 
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